
Спортивные игры 

Данная программа кружка «Спортивные игры» разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, на основе комплексной программы физического воспитания. Спортивные игры в 

основной школе являются незаменимым средством решения комплекса взаимосвязанных задач 

воспитания личности школьника, развития его разнообразных двигательных способностей и 

совершенствования умений. В этом возрасте они направлены на развитие физических качеств, 

творчества, воображения, внимания, воспитания инициативности, самостоятельности действий, 

выработку умения выполнять правила общественного порядка, взаимоуважение в команде. 

Многообразие двигательных действий, входящих в состав спортивных игр, оказывает 

комплексное воздействие на совершенствование координационных и кондиционных 

способностей (способностей к реакции, ориентированию в пространстве и во времени, 

перестроению двигательных действий, скоростных и скоростно-силовых способностей). 

В этом возрасте закладываются основы игровой деятельности, направленные на 

совершенствование прежде всего естественных движений (ходьба, бег, прыжки, метание), 

элементарных игровых умений (ловля мяча, передачи, броски, удары по мячу) и технико-

тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, командой, 

соперником), необходимые при дальнейшем овладении спортивными играми в старших классах. 

Цель программы: формирование устойчивого, заинтересованного, уважительного отношения 

к культуре родной страны и культуре других стран; содействие укреплению и сохранению здоровья 

школьников; создание эмоционально положительной основы для развития патриотических чувств: 

любви и преданности к Родине. 

Задачи программы: 

1.Расширять кругозор учащихся, формировать представления об 

окружающем мире. 

2. развивать внимание, ловкость, быстроту, выносливость, гибкость, силу. 

3. Содействовать воспитанию нравственных и волевых качеств, потребности и умения 

самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях 

отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; развитию психических 

процессов и свойств личности. 

4. воспитывать культуру игрового общения. 

5. укреплять здоровье обучающихся через игровую деятельность 


