S
e
Kuposckoe 001acTHOE TOCyIapcTBEHHOE 0011e00pa30BaTe/ibHOE ABTOHOMHOE
yupe:xxaeHue
"KupoBckuii pusnko-mareMaTudecKuid junei'

[Ipunsra YT1BepxkIeHa

Ha 3aceJaHuu nupektop KO['OAY KOMIJT
Hay4YHO-METOJANYECKOTO

coBeta KOI'OAY KOMIJI M.B. Ucynos

rpotokous Ne 3 ot 29.08.2023 1.
[Tpuxaz Ne 47/2 ot 31.08.2023 .

NoanucaHo unppoBomn
nognucbio: icynos Munxaun
Bacunbesuny

HaTta: 2023.08.31 15:20:53 +03'00

PABOYAS ITPOTPAMMA
KYPCA BHEYPOYHOU AEATEJIbBHOCTHU

«CnopTUBHBbIC UTPHI»

Ha 2023-2024 y4yeOHbI roA
g 1 — 4-x kimaccoB

CocTaBuiu:
Ilornazosa N.E.
baryxTun B.B.

2023 r.



IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA
Pabouas nmporpamma ¢pu3KyIbTypPHO-CIIOPTUBHOTO U 03/J0POBUTEIHHOTO

HallpaBJICHUA COCTABJICHA HA OCHOBAHUU!

1. ®enepanbhblii 3akoH «O6 06pazoBanuu B PO» Ne273-D3 ot 29.12.12r;
1. Ilpukaz MunoOpHayku Poccum ot 17.12.2010 r. Nel897 «O06

YTBEPKJICHUHU (PeepaabHOTO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa3oBaTEIbLHOTO
CTaHJapTa OCHOBHOTO 00111ero 0opazoBanus» [IuceMo MunucrepcTBa
oOpa3zoBanuss u Hayku P® ot 12 mas 2011 1. Ne 03-296 «O6
OpraHu3allid  BHEYPOYHOM  JEATEIbHOCTH  IPU  BBEICHUU
denepanbHOTO TOCYAApCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBHOTO CTaHJAApTa
o011ero 00pa3zoBaHUNY,;

2. CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHUTApHO-3MUIEMHOJIOTHYECKHE
TpeOOBaHMSI K  YCIOBHSIM M  OpraHu3auuu  OoOydeHHs B
0011e00pa30BaTENbHBIX YUPEKACHUIX) (YTBEPKIACH MOCTAHOBICHUEM
['1aBHOTO TrOCyIapCTBEHHOrO caHUTapHOro Bpada P® 29.12.2010r.
Nel189 (B pemakiuu ot 25.12.2013)

3. ITucemo Muno6pHayku Poccuu ot 13 mas 2013 roma Ne IP-352/09 «O
HaIpaBJICHUH TPOTPaMMbl PA3BUTHsI BOCTIMTATEIILHONH KOMITOHCHTHI B
00111e00pa30BaTEIbHBIX YUPEIKICHUIX);

4.  ITucemo Munobpuayku Poccuu ot 12 uronsg 2013 roga Ne 09-879 «O
HaIpaBJICHUU PEKOMEHJAUi 1Mo (OPMUPOBAHUIO TMEPEUHS MEp U
MEPOIPUATUH 110 peanu3anuu [IporpaMMsl pa3BUTHS BOCIIUTATEIBHOU
KOMIIOHEHTHI B 00111€00pa30BaTEIIbHOMN IIKOJIEY;

OcHOBHOW 00pa30BaTEILHON MPOrPaMMbl OCHOBHOT'O OOIIIETO
obpazoBanuss KO[TOAY KOMIJI
Ha3nauyeHue mporpamMmmsl - IporpaMmMa HarmpanjeHa Ha (GOpMUPOBaHUE
YHUBEPCAIbHBIX YUEOHBIX JCHCTBUM, HA YKPETUICHUE 3/I0POBBSI, 00€CTIEeYMBaCT
OpraHU3aIUI0 COJEPIKATEIBHOTO J0CYTa, yIOBIETBOPEHUE MOTPEOHOCTH JETEH B

AKTHUBHBIX q)opMax MO3HABaTCIbHOMN ACATCIBHOCTHU U HBHF&TCHBHOﬁ AKTHUBHOCTHU.



OHa faeT WKOJbHUKY BO3MOKHOCTh PACKPBITh MHOTHE Ka4eCTBA, JIEHKAIIUE B
OCHOBE TBOPYECKOT'O MBIIIJIEHUSI.

[Iporpamma pazpaborana a1 06ecrieueHus pa3BUTHUS JOMOTHUTEIBHOTO
(Gu3KyIBTYpHOTO 00pa30BaHUs B YCIOBHIX 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKACHUS C
Y4€TOM HaJU4Msl B TPYIINE YYalIuXcs pa3inyHoro Bo3pacTta (1-4 kinaccol) u

YPOBHA IOATOTOBJICHHOCTH.

[ToaBuXHBIE UTPHI SABJISIOTCS OJTHUM M3 CaMbIX MAacCCOBBIX M JOCTYIHBIX CPEACTB
($u3NYECKOTro BOCTIMTAHUS IeTEH, HAYMHAS C CaMOT'0 PaHHET0 BO3pacTa.

Urpa - UCTOpUYECKU CIIOKHUBIIEECS OOIIECTBEHHOE SIBJICHUE, CAaMOCTOSTEIbHBIN
BUJ| JIEATEIBHOCTH, CBOMCTBEHHOM uenoBeKy. Mrpa MoxkeT OBbITh CpencTBOM
CaMOINO3HAaHUs, pPAa3BJICUEHUs, OTAbIXa, CPEACTBOM (PU3HUECKOTO U OOILEro
COLIMAJIBHOTO BOCIIUTaHUs, CPEACTBOM crnoprta. Mrpbl, HCHOJB3yeMbIE UL
(U3MYECKOro BOCHHMTAHMS, OYEHb pa3HOOOpa3Hbl. Wrpel pacmMpsiOoT Kpyr
IIPEACTABICHUN, Pa3BUBAIOT HAOIIOATEIbHOCTh, COOOPA3UTEIIBHOCTh, YMEHHUE
aHaJIM3UPOBaTh, COMOCTABIATH M 0000IIATh BHJIEHHOE, HA OCHOBE YEro JejaTh
BBIBO/IbI M3 HAOJIOJAEMBIX SBJICHHUI B OKpy)Karoleh cpene. B mogBuKHBIX Urpax
pa3BUBAIOTCSl CHOCOOHOCTH TPAaBUJIBHO OLEHUBaTh IPOCTPAHCTBEHHBIE U
BPEMEHHBIE OTHOILIECHHMS, OBICTPO U MPABUIBHO PEarupoBaTh Ha CIOKHUBIIYIOCS
CUTYallMI0 B 4acTO MEHAIONIECS 00CTaHOBKE UIpbl. bonbioe oOpa3oBaTeabHOE
3HAYEHWE HMMEIOT IOJBW)XHBIE WIPBI, NMPOBOJMMBIE HA MECTHOCTH B JIETHUX U

SUMHHUX YCIIOBUSX.

[IpaBunIBHO XOIUTH, OBICTPO O€TaTh, CMEJIO MPHITATh, TOBKO JIa3aTh U OpocaTh M4
pEOCHOK IPOIIe BCETO HAYYUTCS B MMOABMKHOM UTPE, KOT/Ia OH HE3aMETHO IS ceOsl,
0e3 MPUHYXJICHUS BBHITIOJHSACT BaIll TPeOOBaHUS W COBEPIICHCTBYETCS KaK B

ABUTATCJIbBHOM PAa3BUTHH, TaK U B YMCHHUM IIPABHUIIbHO BECTHU ce0s1 B KOJUICKTHBE.

[Ipu npoBeaeHNM 3aHATHN MOKHO BBIJICIIUTH J1BA HAIIPABIICHUS:



0300poeumenbHaAA HANPABIEHHOCMb, 00ECTICUNBAIONIAs HAPLY C YKPEIUICHHEM
3I0POBBSI AKTUBHBIN OT/BIX, BOCCTAHOBJICHUE WM MOJAEPKaHUE Ha ONTUMAIBHOM
YpOBHE YMCTBEHHOU pabOTOCIIOCOOHOCTH;

nosvluieHue O0GU2AMENbHOU NOO020MO6IEHHOCIU YUAUW{UXCA, OTBEUYAIOLICH

TpeOOBaHUSIM yU4eOHON MTPOTPAMMBI.

«[ToABM>XHBIE UTPBDY — 3TO €XKEHENETbHBIC 3aHATHS (PU3NUECKUMU YIPAKHEHUSIMU
Ha OTKPBITOM BO3JYyX€, KOTOpPBIE MPOBOASATCSA BHEYPOUHOE BpeMs. DTO aKTUBHBIN
OTIIbIX, KOTOPBII CHHUMAaeT YTOMJICHHE, BBI3BAHHOE Y4YEOHOU NEATEIbHOCTBIO, W
CIIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO JBUTaTEIbHOM AKTUBHOCTHU IIKOJbHUKOB. 3aHSTHS,
IIPOBOJMMBIE Ha OTKPBITOM BO3/1yX€E, UMEIOT O370POBUTENBHYIO [ICHHOCTb.
[Iporpamma kypca paccuuTana ajis JeTell HauaabHOH MKOJIbI( 1-4Kmaccel).

YT0 110 TIIaHy COCTABIISET:

2 xnacc-34u.

3 knacc-34u.

4 xnacc-34u.

OcHoOBHBIE 11€JIM Kypca:

1 )momynspu3arus MOIBUKHBIX UTD;

2) naTh BO3MOXXHOCTh KaKJ0OMy PeOEHKY MOOBIBATh B JBMKEHUH, MTOYYBCTBOBATH
CBOE TEJIO;

3) pa3BUTHE MBIIIIEYHON aKTUBHOCTH;

4)oco3HaHne HEOOXOJMMOCTH 3aHUMAThCA CIOPTOM, pPa3BUBATh COOCTBEHHBIC
dbuznyecKkre BO3MOKHOCTH;

5) dbopMupoBaHHE y ydaIMXCs CO3HAHUS HEOOXOIUMOCTH TOJBHUKHBIX WUTP IS
COXpaHEHUsSI COOCTBEHHOTO 3/I0POBbSI.

6) YKpeIJIATh 3/I0POBhE 3aHUMAIOIIUXCS, CIIOCOOCTBOBaTh WX TMPABHIBHOMY
(bu3YIeCKOMY Pa3BUTHIO;

7) cCOmeWCTBOBaTh OBJIAJCHUIO YKU3HCHHO HEOOXOJWMBIMU JIBUTATCIBHBIMU
HABBIKAMH, YMEHUSIMA M COBEPIIICHCTBOBAHUIO B HUX, 3) BOCIHTHIBATH y JETEH

HEO0OXOIMMbIE MOPaIbHO-BOJIEBbIE U (DU3NYECKHUE KaueCTBa,;



8) IIPHUBUBATH yHallIUMCA OPraHN3aTOPCKUC HABBIKH U IPUBBIYKY CUCTCMATUICCKU
CaMOCTOATCIIbHO 3aHUMATBCA UT'PAMHU.

YHuBepcajibHbIe VIeOHbIE TeHCTBHUSA:

JInuHOCTHBIE YHHBeEpPCaIbHbIe Y4eOHbIE 1eHCTBUA:

MOMUBAYUOHHASL OCHOBA HA 3AHAMUAX NOOBUICHBIX USD,

V' yuebHo-nosHasamenbHulll UHMepec K 3aHIMUsIM NOOGUICHBIX U2D.
PerynsiTuBHBIC YHHBeEpPCAJbHbIE Yy4eOHbIe NCHCTBHSA:

YMeHUs NPUHUMAMb U COXPAHAMb Y4eOHYI0 3a0ayy, HanPAaeieHHYI0 Ha
Gopmuposanue u pazgumue 08USAMENbHLIX KAYeCmE (CKOPOCMHO-CUNOBOU
HanpaeienHocmu);

v’ naanuposame c8ou deticmaust npu uepe;

v’ yuumeieamo npasuio 8 NIAHUPOSAHUL U KOHMPOJLe CNOCODA PeUUEeHUSL,

v’ a0ek8ammo 60CNPUHUMATG OYECHKY YHUMES,

v’ oyenusamv nPAGUILHOCHb GbINOJIHEHUS OBUSAMENbHBIX OellCMEUIL.
Ilo3HaBareJbHbBIE YHHUBepCaJIbHbIe Y4eOHbIe NeHCTBHSA:

v’ ocywecmensms aHaiu3 GbINOIHEHHBIX 0CliCMEULl npu uzpe;

V' aKmMueHo 6KIIOUAMbCSL 6 NPOYECC GbINOIHEHUS 3A0AHULL |

v’ gbipasicams meopuecKoe OMHOUEHUE K bINOHEHUIO 3A0AHUIL.
KoMMyHUKaTHBHBIC YHMBEpPCAJIbHbIC Y4eOHbIE 1eHCTBHS:

V' - yMemsb cywams u 6cmynamo 8 OUai02 ¢ yuumenem u YUamumMucs,

v - yuacmeosdanib 6 KOJUIEKNMUBHOM 06cy:)fcdeHuu.

Il1anupyemble pe3yJbTaThl:

vy BBINYCKHMKAa Ha4YaJbHOW IIKOJBI BBIpAOOTAaHa MOTPEOHOCTH K
CUCTEMAaTUYECKUM 3aHATUAM (PU3NYECKUMHU YNPAKHEHUSIMU U
NOJIBM>KHBIMH UT'PaMHU;

v’ cOpMHUPOBAHO HAYAIBHOE MPEACTABICHUE O KYJIbTYPE IBHIKCHUM;

v\ MIaQmMi  IIKOJBHWK — CO3HATENBHO TMPHUMEHSAET  (DU3MYECKHE
YOPAKHEHUS IS TOBBILIEHUS PabOTOCIOCOOHOCTH, OpraHU3aluu

OTAbIXa U YKPCILJICHHA 310POBbA;



(\

o0oOu1eHue u yriyOaeHue 3HaHui 00 HCTOPUH, KyJIType HAPOIHBIX
urp;

yMEHHE padoTaTh B KOJUICKTHBE.

CHIDKEHHE 3a00JI€Ba€MOCTHU IIKOJIEHUKOB.

CHMKCHHUC IICUXOOIMOINOHAJIBHBIX paCCTpOﬁCTB.



Conep:xanue nporpamMmbli.

Ne | HazBanmue [leab Urpsol
n\l | MCPbI
1 «IIaTHamKm» Pa3BuBatTh OBICTPOTY peaKIMM Ha CUTHAJ. YTPaXHSTh B
Oere c yBEpTbIBAaHUEM U B JIOBJIE.
2 «Y 1ouKay. Pa3zBuBaTh y nereli BHUMAaHUE, JOBKOCTb, BBIJICPKKY.
YIpaxHATh B IPbDKKAX HA MECTE B BBICOTY.
3 «Y xoro msu?» | PasBuBath y [neredl BHUMaHHE, HaOIIOAATEIBHOCTD,
KOOPAWHALNIO JIBVKEHHUS.
4 «benku B necy» | PazBuBaTh y JeTeil BHHMaHHE, OBICTPOTY, JIOBKOCT.
YIIpaKHATH B J1a3aHbE.
3) «I'ycn — | PasBuBaTh y JAeTeH BBIAEPKKY, YMEHHUE BBIITOIHATH
nedenn» JBU>)KCHUS 110 CUTHAIY.
VYpaxxHsATh B Oere ¢ yBepThIBAHUEM.
6 «Ilepebexkn» | Pa3BuBaTh y neTeid BHUMaHUE, JIOBKOCTb. YTPAXHATh B
METAaHUH B ITOABIKHYIO LIEJIb.
7 «Konmauoxk  u | Pa3BuBarh y nereil BHUMaHue. YOPaKHATh B X0AbOE MO
MAJIOYKa» KpyTYy.
8 «Haknnp Pa3BuBaTh y nereid BHUMaHUE, TJIA30MEP, KOOPAUHALIUIO
KOJIBLIO» JIBVKCHUM. YTIPOKHATH B METaHUU
9 «Komika u | PasBuBaTh y nereli BHUMaHHE, JIOBKOCTh. YIIPaXHATH B
MBIILIKa X0p0€ Mo Kpyry, Oere, JOBJE.
10 | «JloBns wsueli | Pa3BuBaTh y meTreld BHUMaHUE, JIOBKOCTh. YTPaXKHATH B
CayKammu» METaHMH.
11 | «He ocraBaiicsa | Pa3BuBarh y AeTed JOBKOCTb, BBIACPKKY. YTIPAXKHATH B
Ha mnony (Ha | mpbIXKKax, Oere.
3eMJIE )»
12 | «3areitHuKN» Pa3BuBath y 1eT€l HAXOAUNUBOCTb, JIOBKOCTD.




13 | «Ms1 Becenbie | PazBuBaTh y jaeTeil yMEHHE BBINOJIHATH JBMKECHHS IO
pebsiTa...» CJIOBECHOMY CUTHAIY.
14 | «Cepco» Pa3BuBaTh y neTeil BHUMaHUE, TOBKOCTbD.
YropaxHATh B METAHUHM, JIOBJIE, COIVIACOBAaHHOCTHU
JBUKECHUM.
15 | «Cpenaii Pa3BuBath y gereil paBHOBecue. YMpaXKHATh B Oere,
burypy» MOJICKOKAX.
16 | «Terepu» Pa3BuBaTh y neTeil BHUMaHUE, TOBKOCTbD.
VYpaxHsaTh B X01b0€ 10 KPYTY, OPBIKKAX, PHTMUYHOCTH
JIBIDKCHUH.
17 | « Kapycenb» Pa3BuBarh y neTeil puTMHUYHOCTH ABWKEHUN U yYMEHHE
COTJIACOBBIBATH UX CO CJIOBAMH.
YopaxsiaTe B Oere, xonp0e Mo Kpyry M MOCTPOEHUU B
KpYT.
18 Pa3BuBaTh y nereid yMEHHME IEHCTBOBATh IO CHUTHANY M
«JIomagku» COIJIaCOBBIBATH JIBMXKEHHUSI IPYT C IPYTOM.
VYrpaxHsTh AeTeil B x0ap0€ u Oere.
19 | «CHexHble Pa3BuBaTh y nereil BHUMaHuWe, ria3oMep. YIPaXxHATh B
KpyTru» METaHUU B LIETb.
20 | «Tpakropucter» | Pa3BuBath y nereli BHUMaHUE, JIOBKOCTb, OBICTPOTY.
21 | «MpimenoBka» | Pa3sBuBaTh y JeTell BBIIECPKKY, YMEHHE COTJIACOBBIBATH
JBHYKEHUS CO CIIOBAMH, JJIOBKOCTb.
22 | «KTo ckopee no | Pa3zBuBaTh y jAeTeil BHHUMaHHUE, JIOBKOCThb, BBIIEPIKKY.
bnaxka» VYrpaxHaTh B IOAJIC3aHUH.
23 | «IlacTyx u | Pa3BuBarh y nereil BHUMaHUE, JIOBKOCTD.
CTazio» VYHpaxHATh B IPbDKKaX U OPUEHTUPOBKE B IMTPOCTPAHCTBE.




24

«Kapacu U

IIyKa»

Pa3BuBaTh yMEHME BBINOJIHATH ABUKEHHUS 10 CUTHAILY.
VYpaxHsTh B O€re u NpuceaHnu, B IOCTPOECHUHU B KPYT, B

JIOBJIC.

25 | «MenBenu  u |PasBuBaTh y JeTeil CMeNOCTb, YMEHHE BBIMOIHSITH
TYEIIbI» JBH>KCHUS 110 CUTHAIY.
VYrpaxHuars B Oere v B JIa3aHUM.
26 | «[loxxapubie Ha | Pa3BuBaTh y AeTeil BHMMaHHE, JIOBKOCTh. YTIPAXHSITH B
YUCHUNY. Ja3aHUU.
27 | «bpicTpeit 1o | PasBuBaTHh 'y geTeli BHHMMaHWE, OpPUEHTHUPOBKY B
MECTaM» MPOCTPAHCTBE. YTIPAXKHITH B Oere.
28 | «Ycueit Pa3BuBarth y nereil KOOpAUHALMIO IBHKECHUAM. Y IPAXKHATH
poOexKaTh» B Oere.
29 | «lllkona msiua» | Pa3BuBarh y jJerel BHUMaHue. YTPaXHSATh B JIOBJIE U
METaHUU
30 | «KTo crkopee» | Pa3BuBarh y nereil KOOpIUHAILIUIO IBHXKCHUM. Y TIPaXKHITh
B MPBIKKAX.
31 | «KocmonaBTel» | Pa3BuBaTh y nereil BHUMaHUE, JIOBKOCTh, BOOOpaXKEHUE.
VYrpaxHsaTh B OICTPO OPUEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTBE.
32 | «Une 3BeHO | Pa3BuBaTh y feT€ BHUMAHKUE, TIOBKOCTh, BBIIEPHKKY.
cKopee VYopaxHiaTe B Oere Ha CKOPOCTb, OpPUEHTUPOBKE B
coOepeTcs» MPOCTPAHCTBE.
33 | «Kermm» Pa3BuBaTh y Jne€Tel BHUMaHHE, JIOBKOCTb, TJIa30Mep.
YpaxHsATh B METaHUU B 1IETTb.
34 | «lIpbiKKH Pa3BuBaTph y nereil BHUMAaHHUE, JJOBKOCTh. YTPAXHATh B

4yepe3 BEPEBKY»

IIPBEDKKAax Ha MECTC B BBICOTY.




Onucanye mMoABHKHBIX HIP.

«IIamuawkuy.

Jletn HaxomsATCA B Pa3HBIX MECTaX IUIOMAAKU (TpaHUIbl €€ 00O03HAYCHBI
dbnaxkamn). HazHaueHHBIM BOCIUTATETIEM WJIM BBHIOPAHHBIA JETHMH IISITHAINKA,
MOJIYYHB I[BETHYIO MOBS3KY (JIEHTOUKY), CTAHOBUTCS Ha CEPEIMHE TIOMIAKH.
[Tocne curnana Bocnurarens: «JloBu!» - Bce AeTH pazderaroTcs Mo IUIOMAIKe, a
BOJSIINI CTapaeTcs JO0rHaTh KOro — HUOY/Ib U3 UTPAIOIINX U KOCHYTHCS €r0 PYKOU.
ToT, KOro BOIAIIMKA KOCHYJICS PYKOH, OTXOJIUT B CTOpOHY. Mrpa 3akaHuuBaeTcs,
KOTJa MsTHAIIIKA oiiMaeT 3-4 Uurparoimx.

[Ipu moBTOpEHUY UTPHI BLIOUPAETCS HOBBIM MATHAIIKA.

Ecnu natHamka B TeueHue 30-40 ceKyH1 HE MOKET MOMMAaTh HUKOTO U3 UTPAIOIINX,
BOCIIMTATENb JTOJDKEH HA3HAYUTH APYrOro BOIALIETO.

«Yooukay.

Hetu cTosT o kpyry. B ientpe kpyra — Bocniutarenb. OH AEPKUT B pyKaX BEPEBKY,
Ha KOHIIE KOTOPOM IPUBA3aH MEIIOYEK C ITIECKOM. Bocnurarens BpalaeT BEPEBKY €
MEILIOYKOM [0 KPYTy HaJl caMOW 3eMJIEH, a I€TH HOJNPBITMBAIOT BBEPX, CTAPAsCh
yTOOBI MEIIOYEK HE 3aJ1e] UX HOT.

[IpenBapuTenbHO BOCHHMTATENb TOKa3bIBACT W OOBSCHSET JETAM, KaK HaJo
MOJANPBHITUBATH: CUJIBHO OTTOJKHYTHCS U TI0JI00paTh HOTH.

BpeMms oT BpeMeHU ciielyeT eaaTh nay3bl, YTOObI 1aTh JETAM OTAOXHYTb.

«Y K020 mau?y.

Urparomue o6pa3ytoT kpyr. Beioupaercss Boasimuid. OH CTaHOBUTCS B LIEHTpE
Kpyra, OCTaJIbHbI€ MPUJIBUTAIOTCS IUIOTHO APYT K APYTY, PYKH Y BCEX 3a CIIUHOM.
Bocnurarens maer komy — nmubo msd (quamerpoMm He Oosiee 15 cm), U aeTu 3a
CIIMHOM MEPENAIOT €ro mo Kpyry. Boasumi crapaercs yragaTth, y Koro msd. OH
roBopuT: «PyKku», - 1 TOT, K KOMY OH oOpariaercs, T0/KeH BBICTaBUTh BIiepes] 00e
PYKH JIAJIOHSIMU BBEPX, Kak ObI TTOKA3bIBasl, YTO Ms4Ya Yy HEro HeT. Eciu Bomsimuii
yrajaji, oH OepeT MsS4 U CTAaHOBUTCS B Kpyr, a Y KOro HaljeH Ms4, HayWHaET

BOJUTD.



«benku ¢ necyy.
Hrpa npoBoAUTCS HA IJIONIAJIKE UM B KOMHATE, T/1€ €CTh TUMHACTUYECKasl CTEHKA.
JIoMOTHUTENBHO K HEW pacCTaBIAIOTCS MEPEHOCHBIE MPUOOPHI JUIs JIa3aHbS:
JIECEHKA JIBOMHAsA, NMUpaMHia C MPHULECTHBIMU JIOCKAMU U JIECEHKAMU, CKaMEHKH,
JIOCKH, TIOJIO)KEHHBIE Ha KPYIHbIE KyObl, U JIp. BeiOupaeTcs BOAAUIUN — OXOTHUK.
OH cTaHOBUTCS B JOMUK — KpYI, HA4€pPUYEHHBI B IPOTHUBOIOJIONKHON 4YacTH
IJIONIA/IKU WJIM KOMHAThl. OcTalibHbIE UTpAIOIIUe — OCIKU, OHU pa3MEIIaloTCsl Ha
npudopax — 1epeBbsX.
[To curnamy Bocmutatens: «beperuce!» wmim mo ymapy B OyOeH — Bce Oeku
MEHSIIOTCSI MECTaMH: OBICTPO CJI€3al0T, CHPHITUBAIOT ¢ MPUOOPOB M BJIE3AIOT HA
apyrue. B 370 Bpemsi OXOTHUK MX JIOBUT — JOTparuBaercs pykoiul. IToiiMaHHBIMU
CUMTAIOTCSI OCJIKM, KOTOPBIX BOJAIIMM OCAIUT PYKOM, NTOKA OHU ObUIM Ha TOJTY, a
TaKXe T€, KOTOPBhIE OCTAIUCh HA MNPEXKHUX MecTax. OHU OTXOIAT K JOMHUKY
OXOTHHUKA U OJIHY UTPY MPOIMYCKAIOT.
Urpa npoBoautcs 5 — 6 pa3. HoBelil oXOTHUK BhIOMpaeTcs yepe3 1 — 2 urpel. B
3aKJIIOYEHUE UTPBI BOCIIUTATEh OTMEUAET TeX OEJIOK, KOTOPhIE OBLIIM CMENIBIMU U
JIOBKUMHU.
B mporiecce urpel BocmuTaTeNb CIEIUAT, YTOOBI JETH TMOJB30BAIUCH Pa3HBIMU
npubopamMu U HE CIPHITUBAIN C HEJIO3BOJICHHOM BBHICOTHI.
«l'ycu — neveour.
W3 yucna urparonmx BbIOMpaeTcs BOJK M mactyX. OcranbHble neTh — rycu. Ha
OJIHOU CTOPOHE TJIOIIAJIKU TIPOBOJIUTCS YepTa, 32 KOTOpPOoil HaxoasTcs rycu. COoKy
MJIOIIA/IKU OYEPUYMBACTCSI MECTO — JIOTOBO BoJIKa. [lacTyX BBITOHSIET rycel Ha JyT.
['ycu xoasT, NeTaroT 1o JIyTy.
- I'ycu, eycu! (I'a, ea, 2a!); - Ecmbs xomume? (/[a, oa, oa!)
- Tax nemume! (Ham nenvzs: Cepblil 601K n00 20poti

He nyckaem nac oomoti!
- Tax nemume, kax xomume!
['ycu, pactipaBUB KpbUTbS, JIETAT Y€pe3 JIYT JJOMOM, a BOJIK BRIOETAET, MEPECEeKaeT UM

JIOpOTY, CTapasch MoMMaTh X (KOCHYTbCs pykoi). [loiiMaHHBIX ryceil BOJK yBOJUT



kK cebe. Ilocne 3 — 4 mepebGexek (COTIACHO YCIOBHIO) MPOU3BOAUTCS TMOZICYUET
MOWMAaHHBIX Tycell. 3aTeM BIOUPAIOTCSI HOBBIE BOJIK M MACTYX, U UTPA TIOBTOPSIETCHL.
Ilpumeuanue. Korma BOCIHTATENb BIIEPBBIE MPOBOJIUT WUIPY, OH PACCKa3bIBAET
JETSIM, 4TO TYCH TYJSIOT Ha JYTy, IIUIUIIOT TPaBKy, MPH 3TOM OHU HAruOaroTcs,
BBITATMBAIOT LICIO, & KOT/Ia JIETAIOT, PACTIPABIISIIOT KPbLIbA .

«llepeberckuy.

Ha oxHOl CTOpOHE IUIOHIAJKK OTAENAETCA JIMHHEW J0M, Ha pacCTOSHUU 5-6 M
YEPTUTCSA 2 JIMHUSA, 32 KOTOPOM HAXOAUTCS APYroil AoMm. Boonb oIHON M3 CTOpOH
NEPHEHANKYJIIPHO JOMaM MPOBOJAUTCA elle oJHa yeprta. Mrparomue nensarcs Ha 2
IpyNIbl — ABa oTpsga JleTh ofgHOro oTpsiAa BCTAlOT BAOJbL JUHUU JHOOOr0 JA0MA.
Hpyroi oTpsaa pazMeniaeTcs BoJIb OOKOBOW JIMHUU; Y HOT KaX/10r0 peOeHKa JICKUT
1o JBa cHexka. [To curnany Bocnuratens 1 oTpsg nepederaer u3 OgHOro Joma B
npyroi. Jletu 2 otpsina 6epyT Mo 0JTHOMY CHEXKY U OpocaroT ux B Oerymux. Te, B
KOrO IOMajli CHEXKOM, OTXOASAT B CTOpoHy. Ha HOBBIN curhanm mnepeOexka
IIPOUCXOJIUT B OOPATHYIO CTOPOHY; JI€TH, CTOSIINE Y OOKOBOM JIMHUH, OpOCaIOT B
Oerymux 1no BTOpoMy CHEKKy. OcaJieHHbIE B 3TOT pa3 TakK ke OTXOISAT B CTOPOHY.
«Konnauok u nanoukay.

Urparommme 00pa3yroT kpyr. BeiOupaercs BOASIIMI, OH MOMYy4YaeT MallOUYKy U
CTAaHOBHUTCSI B CE€peMHE Kpyra. BocnuraTenb HaJleBaeT eMy Ha I'OJIOBY KPACHUBBIM
KOJIMAK C SIPKOW KUCTOYKOM.

Konmak HagBuraercs peGeHKy 0 HOca, MPUKPBIBAET €My TIJla3a, HE Kacasich HX.
Jetn, nepxach 3a pyku, OEryT 1o Kpyry u roBopsr: «Pas3, nBa, Tpu, 4eThIpe, HsITh —
OyZeT majiouka cry4yaThy». Boasumii B 3T0 Bpemsi, IPUCEB HA KOPTOYKH, CTYUUT
NajgoyKou 00 Io.

C mocieaHuM CIOBOM JI€TH OCTAHABJIMBAIOTCS, a BOJAIIMN MPOTITUBAET MAJIKYy B
cTopoHy aeteil. ToT, Ha KOro ykasaja majouyka, Oepercs 3a ee KOHEIl U Ha3bIBaeT
BOJSIIETO I10 UMEHU, a BOASIIMI OTraJIbIBacT, KTO €ro Ha3pail. Mrpa npogomxaercs

C HOBBIM BOJISIIIIMIM.



«Hakunv Konvyo».

Hrpa MokeT NpOBOAUTHCS C IpynIoil aereit (4 -6 yenosek). JleTy mony4aroT 1o Tpu
KOJIbIIA ¥ TI0 O4epeu OpocaroT UX, CTapasiCh MONACTh HA JFOOOW KOJIBIIIEK.
Bocnurarens otMedaer, KTo U3 ieTeil HabpocuT Oosbliiee KOJINYECTBO KOJIEL.
Bapuanm uepor

Jletu noouepeHO OpOCAIOT MO JIBa KOJBIIA JI0 TEX MOP, TOKa KTO — IM00 HEe HabepeT
00yCIIOBJICHHOE KoJIm4ecTBO 09koB (6 — 10).

[lonaganusi MOKHO CYMTaTh BCIAYX WIU (DUKCUPOBATH C TMOMOIIBIO KaMYIIKOB
HIMIIEK U APYTUX MPEAMETOB.

«Kowika u motuxay.

Urpatoiue BCTaroT B Kpyr. BeiOuparoTcst Kouika U Mblika. MpllIka CTaHOBUTCS B

KpYT, KOIIKA - 32 KpyroM. OcTaJlbHBIE I€TH, B3ABIIUCH 34 PYKH, UAYT IO KPYry U

TOBOPAT:

Xooum Bacwvka benenvkull, Koemu pacnpaensaiomces,
Xeocm y Bacvku cepenvrutl, 3ybul1, Kax uena.

A 6excum — cmpena. Tonvko mvluu 3ackpebym,

I nazku 3axpwvigaromcs. Yymxuu Bacvka mym kax mym,

Bcex notimaem oH.

[Tocnie cnoB «Bcex nmormaer OH» I€TH OCTAHABIMBAIOTCA U B YCIOBJIEHHOM MECTE
KpyTra JBO€ JAETel OMyCKalT pyKH, OCTaBJIsAs TPOX0 — BOpoTa. Mplliika, yoeras ot
KOIITKA, MOXET IMpoleraTh B BOPOTa M MOJIE3aTh MOJ PYKU CTOSIIUX B KPYTY.
Koriika noBuT mbimiky. OHa MOXET NpoOexaTh B KPYT TOJIbKO Yepe3 BopoTta. Korna
KOIlIKa TOWMAaeT MBIIIKY, Ha 3TH POJIM BBIOMpAIOTCS ApYrue ACTH, U Hrpa
MOBTOPSIETCA.

Ecau komika 10Ar0 HE MOXET MOWMaTh MBIIIKY, BOCHHUTATENb YCTpauBaeT
JIOTIOJIHUTENBHBIE BOPOTA.

«loensa mauen cauxamuy.

DTa urpa NpoBOJUTCS Ha IUIomaake. /s Hee Hy)KHO HECJI0KHOE, HO MOCTOSIHHOE
o0opyaoBaHue: 1Mo yriaam HadepueHHoro kBaapata (100x100 cM) BkambIBaroTCS

yeTblpe cTojOMKa BbicoTOM 50 - 60 cM, Ha KOTOpBIX C TOMOIIBIO PE3UHKHU



YKpEIUISIETCS Yalllka (JuaMeTpoM 15 cm); uepes THO ee MPOMyCKaeTcsl LIHYPOK Tak,
YTOOBI 32 HETO YAOOHO OBLIO B3ATHCS. B waliky kimamyT Menkue Jierkue msiuu (OT
HACTOJIBHOI'O TEHHHCA) IO KOJMYECTBY Urparomux (2 — 4 yenoseka). Jletu BcTaror
C caukaMu 1o cTopoHaM KkBajparta. KTo — mubo cusoii nepraer 3a MIHYPOK, Yalika
B3JIETAET BBEPX U BbIOpachIBaeT MAuu. Urparoniue JOBAT UX CaykaMy HE CXOMS C
MmecTa. BocriutaTens orMeuaeT feTei, MoiMMaBIIuX MS4U, U UTpa MPOJI0JIKACTCSL.
Ecnu skenaromux UrpaTb MHOTO, OHU JOTOBapHBAaIOTCA, CKOJBKO pa3 MOBTOPSET
urpy ogHa naptus (2 — 3 pasa).
«He ocmasaiica na nony (na 3emine).
B pa3znuuHbIX MecTax IIIOMIaAKU (KOMHATBI), OJIMAKE K TPAHUIIAM €€, PACIIOJIOKEHBI
npeaMeTsl BbICOTOM 25 — 30 cM.: JEeCTHUIBI CO CTYNEHbKaMH, JOCKM WU T.1I.,
NIOCTAaBJICHHbIE HAa BO3BBIIICHHE (HE MeEHbIIe 25 cM B nuamerpe). BriOupaercs
nosuiika. EMy HazieBaroT Ha pyKy MOBs3KY. /leTu pazmematorcss Ha nmpudbopax B
pasHbIX MecTax miomaaku. [lox yaapel B OyOeH AeTH COpbITMBAIOT U OEramT Win
IPBITAIOT MO IJIOIMIAJKE B 3aBUCMMOCTH OT TOI'O TE€MIIAa U PUTMA, KOTOPBIM JTaeT
Bocnurarensb. [lo curnany Bocriurarens: «JIoBu!» - Bce 1eTu cHOBa B30MparoTCs Ha
paccTaBi€HHbIE MpeAMETHl (BO3BbIICHMs). JIOBHUIIIKA JIOBUT TeX, KTO HE ycIHel
BCKOYMTH Ha BO3BbILIEHHKE. [loliMaHHbIe cansaTcs B cropoHe. [locie Toro, kak urpa
NOBTOpeHa 2 -3 pasa, MPOBOJUTCS MOJACYET IMONMaHHBIX, BBIOMpPAETCS HOBBIN
JIOBUIIIKA U UTpa BO300OHOBIsIETCs. BocnuTaTenb cieauT, 4ToObl J€TU CIPbITMBAIH
C BO3BBIIICHUS JBYMSI HOTAMHM M MSTKO HPU3EMIISIIUCH, CTU0asi KOJICHH, a TaKxke
YyTOOBI IETH pa30erairuch N0 BCEW MIIOMIA/IKE, MOAAIBIIE OT MPEAMETOB, HA KOTOPbIE
OHHM JIOJIKHBI B30MpaThCsl.
«3amennuKuy.
Jetn craHoBsTcss B Kpyr. OOHOTO M3 WIPAKOIIMX BOCHHUTATENb HA3HAYAET
3areHuKoM. OH HaxoauTcs B cepearHe Kkpyra. Jleth uayT 1no yKa3aHHIO
BOCITUTATENS BIPABO WJIM BJIEBO MOJ CIEAYIOIIUN TEKCT:

Poenwvim xkpyeom, Cmou nHa mecme,

pye 3a opycom Llpyoarcno emecme

Mot uoem 3a wazom wae. Coenaem...ecom max



[To oxkOHYaHMU TEKCTa JETU CTAHOBSATCS HA PACCTOSIHUU BBITIHYTHIX PYK. 3aTCUHUK
MOKa3bIBAET KaKoe — HUOYAb JBUKEHUE, U BCE CTOAIINE MO KPYry MOBTOPSIOT €TO.
3aTeM BOCIUTATENb BHIOUPAET KOTO — HUOYAb BMECTO Ce0sl, M UTpa MPOI0JIKACTCS.
Kaxaplii 3aTeHUK caM JOJDKEH MPUAYMbIBATh JBUXKCHHUS U HE MOBTOPSTH TEX,
KOTOPBIE YK€ MTOKA3bIBAIIN 0 HETO.
«Mpul gecenvie peoama...».
JleTr cTOSIT HA OJHOM CTOpPOHE IUIOIIAJIKU WM y CTeHbl KOMHaThl. [lepen Humu
noBoAuTCA yepTa. Ha mpoTUBOIOI0KHOW CTOPOHE IUIOMIAAKUA TAKKE MPOBOIUTCS
yepta. COOKyY OT JieTel, MPUMEPHO Ha CEPEIUHE MEKTY TBYMSI JIMHUSIMU, HAXOTUTCS
JIOBUIIIKA, HA3HAYCHHBIM BOCIIUTATEIEM WUJIU BHIOPAHHBIN 1ETHMHU.
et XOpoM MPOU3BHOCST TEKCT:
Mpi gecenvle pebama,
Jlobum becams u uepame.
Hy, nonpobyii nac docnams:
Pas3, osa, mpu — nosu!
[Tocne cnoBa JioBU JeTH mepederatoT Ha APYTyI0 CTOPOHY IUIONIAJIKH, a JOBHUIIIKA
JoToHsIeT uX. ToT, 10 KOTO JIOBUIIIKA JOTPOHYJICS MPEK]IE, YEM UTPAIOITUHN TIEpeceK
YEepTy, CYUUTAETCSI HIOMMAHHBIM U CaJIUTCS BO3JIE JIOBUIIKH.
[Tocne nByx — Tpex nmepedekek MPOU3BOIUTCS MOACUET MOWMAaHHBIX M BRIOUPACTCS
HOBBIM JoBUIIKA. EcCiu JIOBUIIKA HUKOTO HE MOWMAaeT, BCE pPaBHO BhIOMpaeTCs
HOBBIU.
BocnuraTens ciaeauT 3a TeéM, 4ToObI AETH HE CKaHIUPOBAIU TEKCT, a MPOU3HOCUIIN
€ro BBIPA3UTEIBHO.
«Cepco».
Hcronp3yroTess Kak CHOKETHBIC, TaK M OCCCIOKETHBIE KOJBIIEOPOCHI: 1Mo 2 — 6
KOJIBIIIKOB Ha TOJCTaBKax pa3Hoil (opmbl. JleTm HaOpachIBarOT KOJbIa C
pacctostaus 1,5 — 2,5 MetpoB. Urpa MOXeT MPOBOAUTHCS ¢ Tpymmon aeteit (4 — 6
yesoBek). JleTu mosyyaroT Mo TpU KOJiblla U MO ouepeand OpocarT UX, CTapasiCh

IoNacTh Ha JIO00HM KoJBIIIEK. Bocmurarenbs orMedaeT, KTO M3 JeTed HaOpOCHUT



OoJblliee KOIMYECTBO Kosell. [lomananus MOKHO CUUTATh BCIYyX WIH (PUKCHPOBATH
C OMOUIBIO0 KaMYIIIKOB, IIUIIEK U APYTHX MPEAMETOB.
«Coenaii ghuzypy».
W3 yncna urparomux BeIOUpaeTcs BEAyIUi, OH CTOUT B cTopoHe. OcTajabHbIe 1€TH
OeraroT, IphITalOT ¢ HOKKU Ha HOXKKY MO BCE KOMHATe WM Iomaake. Ha curnan
BocniuTatTens (yaap B OyOeH WM CIIOBO «CTOID») BCE OCTAHABIIMBAIOTCS B KaKOM —
a0 mo3e u He aBuraroTcs. Benmymuii 00XoauT Bce «(UTYpBI» U BBIOMpPAET TY,
KOTOpast emMy OoJibllie BCEX HPABUTCS. ITOT PEeOEHOK CTAHOBUTCS BOJSAIIUM —
OLICHIIIMKOM, a MPEIbIAYIINI BOIAIIMNA NPUCOECIUHSAETCA K OCTAIBHBIM AETIM, H
Urpa NpoaoJKAETCS.
«Temepuy.
JIBoe urparoumx n3o0paxxaroT Terepb. OHM HAXOAATCS B OJJHOM U3 YIJIOB KOMHATBHI.
OcranpHble et (6 -8 4eloBeK) CTOAT B KPYry IOCEpEIMHE KOMHATHI, IepKach 3a
pyKH. DTO yamka TBOpory. TeKcT 4uTaroT XOpoM, ClIeTKa Mpuceas MpyKUHHO B
PUTM MOTEIIKH.
Kaxk na nawem na nyey

Cmoum uawika meopozy,

Ipunemenu 0se memepu,
Iloknesanu, ynemenu.
Ha TpeTbio M 4eTBEpTYIO0 CTPOKH TETEPU BBINPHITMBAIOT U3 yIJla U MOJCKOKaMU
MPUOIMKAIOTCS K Yalllke TBOPOTY, MPHITAIOT Ha JIBYX HOTaX BO3JIC YalllKH, CIIETKa
HAKJIOHSIT TOJIOBY BHYTpPh Kpyra (kimoroT). C OKOHYaHUEM TMOTEHIKU [IETH,
M300pakarolre Yaliky, HoOJHUMAIOT pyKU BBepX, BCKpukuas: «Lly — y!» - kak Obl
BCIIyTUBAsl TETEPh, U TETEPHU YJIETAOT B CBOM yroj. Jlerm ux nosdar. Tereps
MEHSIETCSI MECTaMHU C TEM, KTO €€ normMai. Mrpa noBropsercs.
« Kapycenw».
Urpatomue oOpa3yroT kpyr. Boc-1b naer netsm mHyp, KOHIbI KOTOPOTO CBSI3aHbI.
Jletn, B3ABIIMCH NIPaBOW PYKOHM 3a ILIHYpP, IMOBOPAYMBAIOTCS HA JIEBO U T'OBOPAT
CTUXOTBOPEHHE

Ene, ene, ene, ene, 3agepmenucs kapycenu.



A nomom Kkp-eom, Kpy-eom, Bce 6ezom, b6ecom, bezom.

B cooTBETCTBUM € TEKCTOM JE€TH HAYT HO KPYry: CHadajga MEIJIEHHO, MOTOM
obicTpee, a noj koHen oeryt. [locie Toro, kak aeTu nmpoOeryT ABa pasa 1o Kpyry,
MMOBOPAYUBAIOTCS KPYTroM, OBICTPO TMEpeXBaThiBasi MIHYp JIEBOW PYKOH, U OEryT B
JIPYTYIO0 CTOPOHY.

3aTeM BOCIHUTATENb NPOJOJIKAET BMECTE C JIEThMMU:

Tuwe, muwe ne cnewuume!  Kapycenb ocmanogume!

Pa3z — osa, paz — osa! Bom u konuunace uepa!

JIBmkeHHE Kapycelin CTAaHOBUTCA MOCTEMEHHO Bce meuieHHee. [Ipu cnoBax «Bot n
KOHYMJIACh Urpal» JETH OMYCKAIOT HIHYP Ha 3€MJII0 U PACXOAATCA MO IUIOMIAJIKE.
«/lowmaoxkuy.

Jetu genstcs Ha ABe paBHbIE Tpynibl. OHa rpynmna n300pakacT KOHIOXOB, Apyras
— nomaaei. B-np roBoput: «KoHIOXH, BCTaBailTe CKOPEH, 3ampAraTe JOmagen».
Kaxnpiii KOoHIOX BBIOMpaeT cebe JIOMIaAKy, 3alpsAracT BOXOKAMH U OEraroT Wiu
xomaT. Ilo cnoBy B-Jsl «mpHexann» KOHIOXM OCTAaHABIMBAIOT M PACHPATAIOT
jJomazen. Jlomaau CnoKOMHO XOIAT IO IUIOMIAJKE, TaCyTCsl, IUILTIOT TpaBy. Urpa
IIPOJIOJIKAETCHS.

«CHedrcHble Kpyzun.

Hetn nensrcs Ha ABe paBHbIE Ipymnmbl Mo 4 — 5 yenoBek B Kaxaou. Ha aByx
(daHEepHBIX JHUCTaX, MNPUKPEIJICHHBIX K 3a00py, YEepTATCA KPYrd — MHUIICHU
nuametpoM 50-60 cm. Ha paccTositHuu 3 M OT MUIlIeHH IpoBoaUTcs yeprta. Kaxnas
rpynna BBICTPAMBAETCS HIEPEHITOM MPOTUB CBOCH MUIIEHU 34 YE€PTOM, KOTOPYIO
MepeCcTynaTh HE pa3pemaeTcs. Y KaxJI0ro UrParoLero mo 6 — 8 CHEXKOB.

[To curnany Bocriutarens: «Hagamu!» - kaxmas rpymma OpocaeT CHEeKKH, CTapasich
KaK MOXHO CKOPEE 3aJIEMUTh UMU CBOM KPYrU. ECM y 1eTeil He XBAaTa€T CHEXKKOB,
OHM JIETISIT UX TYT €. BhIUTphIBAaET Ta IpyIiia, KOTopas paHbllle 3aKPOeT IIOIIA/b
Kpyra CHEXKaMHu.

«Tpaxkmopucmov.

B urpe xaxzapiil pa3 OpUHAMAET y4acTUe 5 4eJIOBEK. YeTBEpO CTOSAT mapaMH OJHa

3a npyrou. [lepBas mapa Aep>KUTCs 32 pyKH, a CBOOOAHBIE PYKH MPOTATUBAET C3a]IU



CTOSAILIEH Mape; BTOpast mapa TakKe ACPKHUTCS 3a pyKH, a CBOOOHBIE PYKU CMBIKAET
C MPOTSHYTHIMU K HEMl pyKaMu nepBoil nmapsl. I1aTelil yyacTHUK - TpakTopucT. OH
CTOWUT B IIPOMEXKYTKE MEXK/y IapaMH ¢ KapTOHHBIM PyJeM B pykax. Bce msrepku
IIEPEMEILAIOTCSA 10 TUIOMIAAKE MEJKUM TONOYYyIIMM ImaroM. Ha xkaxayr cTopoky

MMPpUXOIUTCA 8 11aros..

Tapa — mapa — mapa — pa, «byoem 3emnio naxamo,
U3 konxoznoeo dsopa byoem xneb 3acesams!
Buviesoicarom mpaxmopa. byoem poowcy monomums!

Manwvix oemyuiex KOpmumay.
Korpga getu Haydatrcsi puTMHUYHO TOIATh, MOKHO JOOMBATHCS BBIJCICHUS OoJiee
CHUJIBHBIM yIapOM CIIOB «3€MITIO», «XJIC0», «POKDBY, «JICTYIICK).
«Mvuuenosxka.
Urparomue aensaTcs Ha JBE HeEpaBHbIC Tpynmnbl. MeHbimas (IpUMEpPHO TPETh
UTrparoIrx) odpasyer Kpyr — MbIIeIoBKy. OcTalbHbIe H300pakatoT Mbliiei. OHu
HaXOJISITCSl BHE KpyTa.
Jetun, n300pakarolye MBIIICIIOBKY, OEPYTCs 3a PyKU M HAUMHAIOT XOIUTh 10 KPYTYy

TO BJICBO, TO BIIPAaBO, ITPUIOBapUBasi:

Ax, kax mbluu Hadoenu, bepecumecs orce, niymoexu,

Pa3zeenocev ux npocmo cmpacms.  Jlobepemcs moi 00 8ac.

Bce noepuiznu, ece noenu, Bom nocmasum mviuenosxu,
8CrO0Y 1e3ym — 860M HANACMb. llepenosum ecex 3a pa3z!

[1Io OKOHYaHMU CTUXOTBOPEHHMS IE€TH OCTAHABIMBAIOTCS U MOJJHUMAIOT CLETICHHBIE
PYKH BBEpX. MbIlM BOETaIOT B MBILLIEIOBKY U TYT K€ BBIOETAIOT C IPYrOil CTOPOHBI.
[Io cmoBy BocmuTarens «xjom!» JETH, CTOSIIME IO KPYry, ONMYCKAarT PYKH H
MPUCENAOT — MBIIIEIOBKA CUHATAECTCS 3aXJONMHYTOW. MpbIM, HE yCHeBIINE
BbIOEXKATh U3 KpyTa, CUNTAIOTCS MOMMaHHBIMU. OHM K€ CTaHOBSITCS B KpYT (pa3mep
MBIILIETOBKH YyBenuuuBaercsa). Korga Oonblias yacTh Mbllied MoiiMaHa, AETH
MEHSIOTCS POJIIMH, M UTpa BO30OHOBIIsIETCA. B KOHIIE clieryeT OTMETUTh HauboJiee
JIOBKMX MBIILIEH, KOTOPBIE HU Pa3y HE OCTAIIMCH B MBILIEIOBKE.

«Kmo cxopee 0o pnasxckay.



Bce urparonye cuasaT Ha cTysbsix. Ha paccTosinun 5 — 6 m1aroB ot Kpast Ijiomaaku
MPOBOAUTCSL YEPTA, 32 KOTOPYIO CTaHOBATCS 4 — 5 aeredl. Ha mpoTUBOMONIOKHON
CTOpOHE IUIOHIAAKA Ha paccTossHUM 18 — 20 maroB OT 4YEPTHI MPOTUB KaXKIOTO
CTaBAT CTYJ, HA KOTOPBIA KiIamyT (urakok. CTynbsi cTOAT Ha oxHOM JimHUH. [0
CUTHAITy BocniuTaTess (yaap B OyOeH, WM XJIONOK, WK Mpu cioBax «Pasz, nBa, Tpu
— Oeru!» netu OeryT Kk (uaxkam, OepyT UX, MOJHUMAIOT BBEPX, MOTOM KJIAIyT
obOpaTtHo. Bocrurarens oTMedaer, Kakue JACTH paHbIIe APYTUX MOMHINA (DIAXKOK.
3atem Bce OeXaBIIME CAIATCSA Ha CTYJIbs, @ BMECTO HA MX MECTO CTaHOBSITCS 3a
yepty caeayomue 4 - 5 yenosek. Mrpa 3akaHuMBaeTCs, KOria BCe JETH IPOOEryT
10 OJTHOMY pa3zy 3a (uiakKamH.

«llacmyx u cmaoo».

Ha oano#t cTOpoHE MIOMAAKK IMOMOIIBI0 TUMHACTUYECKON CKaMENKHU WM PEEK,
MOJIOKEHHBIX Ha KyObl, OTOpakuBaeTcs oBuapHs. Beioupaercs mactyx. OctanbHbie
— oBupbl. [TacTyxy 3aBs3bIBatOT 11a3a. OH CTOUT HENAJIEKO OT OBYAPHU U TOBOPHUT:
«OBeuKkH, OBEUKH, BOT U s mpuiiem». OBIBI NOOYEPEAHO MEPENPHITUBAIOT YEPE3
orpany, MOAXOIAT K MacTyxy W copammBaroT: «IlacTyx, macTyX, CKOJIBKO MHE
Jlaelllb 1aroB?»

Kaxnpiii pa3 mactyx HazbiBaeT kakoe — 0o yuciio (10 10). OBma oTcuuThIiBaeT
COOTBETCTBYIOIIEE YMCIIO IArOB U OCTAHABIIMBAETCH.

Kornma Bce oBIBI pa3zonyTes, macTyx copamuBaer «l e Moe ctafgo?» BCE OBIIbI
oT3bIBaroTcs: «be, Oe, 0¢...» - TOTOM 3aMOJIKAIOT.

[TacTyx HaYMHAET UCKATh OBEILl — UAET HAa UX rOJI0CA, a OBLBI CTOSIT HA CBOMX MECTax.
Korga mactyx m1oTpoHETCs 10 KOro — HUOYAb, OH TOBOPUT: «OBeUKa, OBEYKa, KTO
ThI?» OBeuka orBeuaet: «be, 6e, 6e». [lacTyx momkeH oTraaarh, KTo 310. Eciiu oH
omuOCsi, BCE OBI[bI HAUMHAIOT OJIESITh U KTO — HUOY/Ib U3 HUX OTBOJUT MacTyxa K
OBYapHE, a CaM BO3BpaIlaeTcsa Ha cBoe MecTo. [TacTyx cHoBa cripammBaet: «I ' ne Mmoe
CTaz0?» - U Urpa MpoJIOJHKAETCS 10 TE€X MOP, MOKA OH y3HAET MOMMAHHYIO OBEUKY.
Torma oH CHUMAET NMOBA3KY U CTAHOBUTCSA OBEUKOM, & OBEUKA — MMACTYXOM.

«Kapacu u wiykap.



Onun pebOeHok BwIOMpaeTcst mryko. OcCTallbHBIE WTPAIOIIME NENATCS Ha JIBE
TPYINKU: OJIHA U3 HUX — KaMEIIKU — 00pa3yeT Kpyr, Jpyras — Kapacu, KOTOpbIE
IJ1aBarOT BHYTpH Kpyra. [lyka HaXxoauTes 3a Kpyrom.

[To curnamy Bocmutatens: «lllyka!» - oma ObicTpo BOeraer B Kpyr, cTapasich
noiiMarth Kapaceil. Kapacu cremar mockopee 3aHSATh MECTO 32 KeM — HUOYIb U3
UTPAIOIIUX U MPUCECTh (Kapacu MpsAYyTCs OT IIyKH 3a kamerkn). [llyka moBuT Tex
Kapaceu, KOTOpbIE HE ycnenu cupsaTarbes. [lolimaHHbIe yXOIAT 3a KPYT.

Urpa npoBoautcs 3 — 4 pasa, mocJie 4ero noJICYUTHIBACTCS YHCIIO MOMMaHHBIX.
3aTeM BBIOMpAIOT HOBYIO IIYKY. /[eTH, CTOsAIIME 1O KPYTY U BHYTPU €T0, MEHSIOTCS
MeCTaMu, U UTpa MOBTOPSETCS.

«Meoeeou u nuenwviy.

Urparomue nenstca Ha ABe HepaBHble Tpynnbl. OaHu (MPpUOIU3ZUTENBHO TPETh
neTei) — MeIBeIH, ocTalbHbie — muenbl. Ha paccTtosHuu 3 -5 M OT BBIIIKH
Oo4epuMBaAETCS JIEC, a Ha pacCcTOAHUU § -10 M Ha MPOTUBOIIOJI0KHON CTOPOHE — JIYT.
[Tuensl mMOMEMIAIOTCS Ha BBIIIKE WM HAa TUMHacThueckol crenke (ynei). Ilo
CUTHAJIy BOCIIMTATENS MYEJIbl JIETAT Ha JIYT 32 MEJAOM U XKyxokaT. Kak ToJabko Bce
MYesbl YIETAT, MEIBEAN BBIJIE3AIOT HA BBILIKY — B yJel U Jakomsitca meaom. [lo
CUTHaJly BocmuTarens: «Mexasenu!» - mUenbl JETAT U KaIAT MEABEIEH, HE
yCHEBIIMX YyOeXaTh B JieCc (JOTparuBasCh 10 HHUX PYKOM). 3aremM IJenbl
BO3BPAIAIOTCS HA BHIIIKY, U UTPa BO30OHOBIISIETCA. Y KaJICHHBIN MEeIBEb OJIUH pa3
He BBIXOUT 3a MesioM. Ilociie Toro, kak urpa npoBejieHa 2 — 2 pasa, IeTH MEHSIOTCS
POJISIMU.

BocnuraTtens q0KeH HAXOIUTHCS Y BBIIIKH (TMMHACTUYECKOM CTEHKE), UTOOBI B
Cly4yae HaJIOOHOCTH OKa3aTh ITOMOIIb UTPAFOIITUM.

«Ilostcapnvie na yuenuuy.

Urparonye net AensaTes Ha 2 — 3 OTpsia Mo 5 — 6 4EJIOBEK U CTPOSATCS B KOJIOHHBI
MPOTHUB TUMHACTUYECKON CTEHKH Ha pacCTOSHUM 4 — 5 M. DTO — IMOKapHbIE, OHU
JIOJDKHBI  yMeTh ObICTpO B30WMparhcsi 10 JecTHuie. Ha BepxHeit peiike

T'MMHACTHYE€CKOU CTEHKH IIPOTHUB KAXKXAO0I0 OTpsAAa IIOABCIINBACTCA KOJIOKOJIbYHK.



[To curnamy BocmuTarens (CIOBO WU ynap B OyOeH) IeTH, CTOSIIHNE MEPBbIMH B
KOJIOHHE, OeryT K TUMHACTHYECKON CTEHKe, B30HMpaloTCi MO HEW, 3BOHAT B
KOJIOKOJIBYHUK, CII€3al0T M BCTAIOT B KOHEI KOJOHHBI. Boc-7b CHOBa JaeT CUTHAI;
OCXUT ClienyIolas mapa Wik Tpoiika u T.1.B KOHIle UTpbl BOCIUTATENbh OTMEUYAET
OoJiee JIOBKUX MOKAPHBIX, KOTOPBIE YK€ OBICTPO JIa3aioT IO JIECTHUILIE.
[Tocne 3Toro urpa NOBTOPSETCS.
B mponecce urpel BOCHHUTATENb JOJDKEH HAXOJIUTHCA OKOJIO TMMHACTUYECKON
CTEHKHU, CIEIUTh, YTOOBI JETU MPU Jila3aHbE HE MPONYCKAIU CTYNEHbKH M HE
CHPBITMBAIHN (00 3TOM OH JIOTOBAPUBAETCS C JETHMHU JJO Hayaja Urpsl).
«bvicmpeii no mecmamp.
JleTn CTaHOBATCA B KPYr Ha PACCTOSHHUU BBITSIHYTBIX B CTOPOHBI PyK. MecTo
KOKJOTO Wrparolero OTMEYaeTcss KakuM — HHOyAb MPEeAMETOM, HampHMep
KyOHMKOM, KOTOpbIi Kianercs Ha noi. [lo cioBy Bocniurarens «0erure» wim yaapa
B OyO€H J1€TU BBIXOJAT U3 KPYyTa, XOIAT, OEratoT UM IPbIratoT M0 BCEH IITOMaIKe.
Bocnurarens TeM BpeMeHeM yOupaeT OJMH U3 MPEIMETOB, JIMILAs TAKUM 00pa3omM
oJHOro pedenka Mecta. [Ipu ynape B 0yOeH win nociie clioB «II0 MECTam» BCe JIETU
OeryT B Kpyr U 3aHMMAlOT J1r00oe Mecto. OcraBuieMmycsi 60€3 MecTa JI€TH XOpOM
TOBOPSAT:
Baws, Bans, ne 3esaii (Mans, Ons u op.),
bvicmpo mecmo 3anumatl.
Korna urpa mpoBoaurtcs B MOCIeAHUN pa3, BOCIHUTATENb KiIaleT KyOHK oOpaTHO,
JUTSL TOTO, YTOOBI BCE IE€TU UMEIU MECTO.
«Ycneil npooesxicamu.
BocnuraTens ¢ keM — HUOYAb U3 JeTel JSPKUT 3a KOHIIBI ITHYp (iuHa ero 3-4 M.)
¥ MEJJICHHO BpAILAeT €ro Mo HampapjieHUIO0 K Oerymum aetsm. Jletu, oauH 3a
JIPYTUM, JIOJDKHBI YCIETh MpoOekaTh MOJ LIHYpOM B TOT MOMEHT, KOI/Ia OH
HaXOJUTCS HaBEPXY.
Bocnurarens peryiaupyeTr IBUKEHUE JETEW; A KaXXKI0ro MpoOerarouiero o 1aet

curdai: «beru!»



B nanbHeiiem neTH TOJDKHBI CaMU CIICAWTH 3a JBMKEHHEM LIHypa U MpoOerats,
KOTJ]a OH HAXOJUTCS HABEPXY.
«Ilkona mauay.
Jlnst urpel maetcss HEOONbIIONW Msd. MrpaioT netd mo OJHOMY, 1O JIBO€ WIIA
HEOOJIBIIMMU TPYTIIKAMH.
B xone urpel peOEHOK, AONYCTHUBIIMN OLIMOKY, mepenaer ms4 Japyromy. [lpum
IPOAOHKEHUN UTPHI OH HAYMHAET C TOTO JBUKEHHS, HA KOTOPOM OIIHOCS.
Bunper nBukeHuin:
1. [TogOpocuTh M4 BBEpX M OKWMaTh e€ro IByMs pykamu. [logObpocuts Msiu BBEpxX
Y, TIOKa OH COBEPIIAET IOJIET, XJIOMHYTh B JIAJIOIIH MEepe]] COOOI.
2. Yapurh Ms4 O 3€MJIKO M ITIOMMATh €ro ABYMs pyKaMH. Y JapUTh M4 O 3E€MIIIO,
OJIHOBPEMEHHO XJIOMHYTh B JaJ0LIHU Nepesl cCOO0M U OMMAaTh €ro AByMsl pyKaMH.
3. CtaTh TUIIOM K CTEHE Ha PaCCTOSIHUM JABYX — TPEX LIAroB OT HEe, yAapuTh 00 Hee
M4 U [IOMMATh €0 ABYMS PyKaMH.
4. BpocuTh M4 O CTEHY, JaTh €My CTYKHYTCS O 3€MJIO, OTCKOUYUTH OT HEE, & 3aTEM
YK€ JIOBUTB €r0.
5. OT6uBaTh M4 0 3€MJIIO J0 MATH pa3 MPaBOM U JIEBOU PYKOM.
«Kmo ckopeey.
Jletn ¢ nphIrajkaMy B pyKax CTaHOBSTCS B LIEPEHI'Y HA OJHOM CTOPOHE ILIOLIAIKA
TaK, 4ToObl HE MeIIaTh JIpYr Apyry. B msATHaguaTtd — ABaguaTH miarax OT HUX
IPOBOAUTCA YepTa WM NPOTATUBAETCS IIHYP € (rakkaMu.
[1o ycnoBieHHOMY CUTHAIY BCE JETH OAHOBPEMEHHO MPBITAOT 10 HANPABICHUIO K
yepte. Bocrurarenb 0OTMEUYaeT 1eTei, KOTOPBIE PAHBIIE OKA3AINCH Y YEPTHI.
«Kocmonasmuory.
[To kpasim MIOLIAAKK YEPTATCA KOHTYPHI pakeT. O01iee KOJIMYECTBO MECT B paKeTax
JOJDKHO OBITh MEHbILIE KOJM4yecTBa urparommx jaeredd. Ilocepenuue muomanku
KOCMOHABTBI, B3SIBILIUCH 3a PYKH, XOIAT 110 KPyTY, IPUTOBapUBAas:
JKoym nac 6vicmpule pakemul Ha maxyr noremum!
Lna npozynox no naanemam. Ho 6 uepe ooun cexpem:

Ha KaKyro saxomum, Ono3zoasuium mecma Hem.



C mocnenHUMHM CIOBAMH JIETH OTITYCKAIOT PYKU U OEryT 3aHUMAaTh MECTA B PAKETE.
Te, KOMy He XBaTWJIO MECTa B paKeTaX, OCTAIOTCA Ha KOCMOJPOME, a T€, KTO CUJIUT
B pakeTax, MoouepeHO pacCcKa3bIBaIOT, ]I MPOJIETAIOT U YTo BUAAT. [locie aToro
BCE CHOBA BCTAIOT B KPYT, U UTpa MOBTOpsieTcsl. Bo BpeMs mmosera BMECTO pacckasza
O BUJCHHOM JICTSIM TMPEAJIaracTcsl BBIMIOJIHATH PAa3IUYHbIE YIPaKHEHUS, 3aaHusl,
CBSI3aHHBIE C BBIXOJIOM B KOCMOC, U JIp.

«ve 36en0 cxopee cobepemcsny.

Hetu nensitcst Ha 3-4 TpynIbl ¢ OAMHAKOBBIM YUCIIOM MTPAIOIIMX: KaXKIOW TpyIie
naroTcs GIIaKKU Kakoro — JI0O OHOTO IIBETA.

B pa3HbIX KOHIIAX TJIOMIAJAKU WM [0 OJJHOM CTOPOHE CTAaHOBSATCS HA MOJICTaBKaXxX 3 —
4 ¢nara tex xe 1BeToB. Kaxnas rpynmna cTpouTcss KOJOHHOM nepen (aaroM cBOEro
usera. Korja Bocnurtarens yaapsieT B OyOeH, Je€TW HAuMHAIOT XOJAWTh, OErarb,
NpBIraTh MO IUIOMIAJIKE B Pa3HbIX HANpaBiCHUSAX. JIB)KEHUS MEHSIOTCS B
3aBUCUMOCTH OT TOI'O pUTMa U TeMIa, KOTOphIi naercs BocnuTaresneM.[lo curnany:
«Ha mecte!» - getu 6eryT Kk cBoeMy (hjary v CTposITCS B KOJIOHHY(JTULIOM K uiary).
Bocrnurarens orMedaeT, Kakas Ipynia [oCTPOUIIach NEPBOM.

[locne AByX — Tpex MOBTOPEHUH WIpPbI, B TOT MOMEHT, KOrJa JETH Oeraror,
npeIraroT, BocnurTarenb roeoput: «Crom!» Ilo curHamy Bce wurparommue
OCTAHABJIMBAIOTCS U 3aKPBIBAIOT Ia3a. TeM BpeMEHEM BOCIMUTATENIb MEHSIET MeCTa
¢dnaros u roBoput: «Ha mecta!» [leTn OTKpBIBAIOT I1a3a U CleaT MOCTPOUTHCS B
KOJIOHHY IPOTHUB cBoero ¢iara. OTMeuaeTcs, Kakasi KOJJOHHA IOCTPOUsIach MEPBOM.

«Keznuy.

Kernu craBsaTcs B psaa Ha paccTossHUM 3 — 5 ¢M ofHa ot apyrou. Ha paccrostaum 1,5
— 3 M OT HUX MPOBOAUTCS JUHUS — «KOH». Urpatonme netu (3 -4 yenoBeka) B
MOPSIJIKE OYEePEIHOCTH (OHA YCTAHABIMBAETCA CAMUMU JIETbMHU) BBIXOJAT Ha YEPTY
KOHAa U C CHJIO KaTAT ILIap, CTapasich COMTHh KEryiio. BhIOUBIINI BBHICOKYIO KETJIIO
uMeeT TMpaBo NpoOuTh emie pa3. COuThie Kernu yoOuparTcs. BemrpaBmmm
CUMTAETCS TOT, KTO COOBET OOJIbIIIE KETJIe 00yCIOBICHHBIM KOJIMYECTBOM IIAPOB.

PaccrosiHue Mexay KerjisiMHu, a TaKKe OT KErJied 10 JIMHUM KOHA YBEIUYHBACTCS

ITIOCTCIICHHO.



B kersnm MO>XKHO UIpath U B IOMEUIEHUH, U HA YYACTKE.

«IIpvidicku uepes eepesKky».

JIBoe nerel nepxaT TOJICTYIO BEPEBKY, IIHYp WIH JJIMHHYIO CKAKAJIKy: OJUH 3a
OIMH KOHEI, IPyrod 3a — BTOPOW. MEIJIEHHO W PAaBHOMEPHO OHM HAYMHAIOT
KPYTUTB €€ B CTOPOHY CTOSAIINX JETEH, a T€ B OPSIKE OUEPEIHOCTH IPHITatOT Yepe3
BEPEBKY, CTapasch He 3a1eTh €. TOoT, KTO 3aJ€HET, MEHIET OJHOTO U3 KPYTSIIMX
BEPEBKY.

B urpe MoxHO 1aBath JeTSAM ONpeesIeHHbIE 3a1aHus, Harpumep: «KTo 6e3 ommoku
npbIrHeT 5 — 10 pa3?».

«Konvuyo na nanoukey.

N3 kapToHa i (aHepsl BBIPE3at0T KOIbLO (IuameTp — 15 oM, mupuHa oboaka — 3
— 4 cm). K Konplly IpUBA3BIBAIOT IIHYPOK, BTOPOIl KOHEL KOTOPOTO MPUKPEIUISIOT
K nanouke JauHHOM mpumepHo 30 cm. Urparomme, moouyepeqHo moadpachkiBas
KOJIBLIO, JIOBST €0 Ha NayouKy. Kak1plil urparomumii uMeeT IpaBo CAENATh MOAPST
TPU MHONBITKM M CYUTAET, CKOJIBKO Pa3 yJaJIOCh €My MOWMAaTh KOJBLO. 3aTEM OH
IIepeaeT MajJouKy C KOJIbLIOM CIEAYIOLIeMy.

TemaTnueckoe IJIaHupoBanue 1 Kjaacc

No Ha3zBanue [leb MIPBLI KoJ-
o\ HIPbI BO
4acoB
1 «IIsatHamkuy» | Pa3BuBaTh OBICTPOTY pEaKIMK HA CUTHAJ. 3

VYrpaxHsaTh B 6ere ¢ yBEpTHIBAHUEM H B JIOBJIE.

2 «Y moukan. Pa3BuBaTh y AeTeil BHUMaHUE, JIOBKOCTb, 3
BBIICPKKY. YIIPAKHATH B IPBDKKAX HA MECTE B

BBICOTY.

3 | «VY koro Msau?» Pa3BuBarh y aereit BHUMaHue, 3

Ha6JHOI[aTeJ'H>HOCTB, KOOpaAnHAIUIO IBUKCHHA.

4 | «benku B necy» Pa3BuBaTh y nereit BHUMaHUE, ObICTPOTY, 3

JJOBKOCTb. pra)KHHTB B JIa3aHbC.




5 «l'yen — Pa3BuBaTth y geTen BIAEPKKY, YMEHUE 3
nedenn» BBIIIOJIHATH JIBUKEHUS 110 CUTHAITY. Y TIPaXKHSATh B
Oere ¢ yBepTbIBAHUEM.
6 | «llepebexkn» Pa3BuBaTh y netell BHUMaHuUE, JTIOBKOCTb. 3
VYpaXHsaTh B METAaHUU B OJIBMXKHYIO LIEJTb.
7 «Konmnauok u | Pa3BuBath y Aereli BHUMaHue. YTIPaXXHATh B 3
MaJI0YKay X0Jp0€ 1Mo KPYyTYy.
8 «Hakunp Pa3BuBate y neTeit BHUMaHueE, Ia3oMep, 3
KOJIBLIO» KOOpAMHALIMIO IBKEHUHN. YIIPaKHATH B METaHUU
9 «Komka u Pa3BuBarth y geTeil BHUMaHUE, JTIOBKOCTb. 3
MBIIITKA» VYrpaxHsaTe B X0p0€ M0 KpyTy, Oere, JIOBIE.
10 | «JloBus msaeit Pa3BuBarth y AeTeil BHUMaHUE, JTIOBKOCTb. 3
cauKaMm» VYpaxHsaTh B METaHUU.
11 «Becenble 3
actadeTh»
Bcero 33
TemaTnyeckoe MIAHUPOBAHNE 2 KJIACC
Ne HasBanue [leJb MIPHLI KoJ-
m\I HIPbI BO
4acoB
1 | «He ocraBaiics | Pa3BuBaTh y JieTe# JIOBKOCTD, BBIJICPIKKY. 3
Ha nojly (Ha | YIpaxkHsTh B IpbDKKax, Oere.
3eMJIE )»
2 «3aTeHHUKN Pa3BuBarth y nereil HAXOAYNBOCTD, JTOBKOCTb. 3




3 «MBbI Becenblie PazBuBath y aeTert yMeHuE BBINOJIHATD 3
pebsra...» JBUYKEHUS 10 CIIOBECHOMY CHTHAIY.
4 «Cepco» Pa3BuBaTh y neTeil BHUMaHUE, TOBKOCTbD. 3
VYpaxxHATh B METaHHUH, JIOBJIE, COTJIACOBAHHOCTH
JIBYDKEHUM.
5 «Cnemnait PazBuBath y fereit paBHOBeCHE. YTIPaXKHATH B 3
burypy» oere, MOACKOKaX.
6 «Terepu» Pa3BuBarth y nereil BHUMaHUE, JIOBKOCTbD. 3
VYrpaxHsaTh B X0[1b0€ 10 KpyTy, IPbDKKaX,
PUTMUYHOCTHU JIBHKCHUH.
7 « Kapycenb» Pa3BuBath y neteil pUTMUYHOCTD JBUKEHHUN U 3
YMEHHE COTJIaCOBBIBATH UX CO CIOBaMHU.
VYpaxssTs B 0ere, Xoap0€ Mo Kpyry u
MIOCTPOCHUU B KPYT.
8 Pa3BuBath y gerer ymMeHue 1€MCTBOBATH 110 3
«Jlomankm» CUTHAJIY U COTJIAaCOBBIBATH JIBMXKEHUS JIPYT C
JIpyroM. YIpaxHsTh JIeTeH B X0p0€ 1 Oere.
9 «CHexHbIe Pa3BuBath y AeTerd BHUMaHUE, Iri1a3oMep. 3
KpYTU» YrpaxHaTh B METaHUU B 1ETTb.
10 | «TpakTopucThi» Pa3BuBaTh y eTeil BHUMaHUE, JOBKOCTb, 3
OBICTPOTY.
11 | «MpblenoBkay Pa3BuBaTth y Aeren BBIAEPKKY, YMEHUE 3
COTJIACOBBIBATh ABUKEHHUSI CO CIIOBAMH,
JIOBKOCTb.
12 «Becenbie 1
actadeTh»

HUtoro

34




TemaTnueckoe NJIAHUPOBaHMeE 3 Kjacc

YHpaxHATh B PBDKKaX.

Ne Ha3Baunmue [leJb MIPHI KouJ-
n\it HUIPbI BO
4acoB
1 «KTo ckopee Pa3BuBath y neTeil BHUMaHUE, JOBKOCTb, 3
10 iaxkkay BBIJICPKKY. Y IPAXKHATH B MOJIC3aHUU.

2 «ITactyx u Pa3BuBarth y 1ereil BHUMaHUE, JIOBKOCTbD. 3

CTazo» VYpaxxHITh B IPBLKKAX U OPUEHTUPOBKE B
IIPOCTPAHCTBE.

3 «Kapacu u Pa3BuBaTh yMeHUE BBIIOJIHATH JBHKECHHUS 110 3

IyKa» CUTHaJy. YIpaxHATh B Oere U MpUcelaHuy, B
IIOCTPOEHUU B KPYT, B JIOBJIE.

4 «MenBenn n | Pa3BuBath y JieTell CMEJIOCTh, yMEHUE BBINOJIHATD 3

TYEJIbD» JBUKEHUSA 110 CUTHAITY. YTIpaXXHATh B Oere u B
Ja3aHUH.
5 | «Iloxapuble Ha | Pa3BuBath y nereil BHUMaHUE, JIOBKOCTb. 3
YUCHHUU. YIpaxxHATh B Ja3aHUH.

6 «bbIcTpent o | PazBuBarh y neteri BHUMaHuEe, OPUCHTUPOBKY B 3
MecTam» IPOCTPAHCTBE. YTIPAKHATH B Oere.

7 «Ycmen Pa3BuBath y AeTelt KOOpAMHAIIUIO ABUKECHUM. 3

npobexaTs» | YIpaxHsTh B Oere.
8 | «lkoma msuay Pa3BuBath y neteit BHUMaHue. YIIPaKHATH B 3
JIOBJIE I METaHUU
9 «KTO0 cxopee» | Pa3BuBath y 1eTe€il KOOPAUHALIMIO IBUKEHUH. 3




10 | «KocMOHaBTBI» Pa3BuBarh y nereit BHUMaHUE, JIOBKOCTb, 3
BOOOpakeHUE. YTIPaXXHITh B ObICTPO
OpPUEHTHUPOBKE B MPOCTPAHCTBE.
11 «Une 3BeHo | Pa3BuBath y AeTeil BHUMaHueE, JTOBKOCTD, 3
cKopee BBIICP)KKY. YTIPKHATH B O€re Ha CKOPOCTb,
coOepeTcss» | OPUEHTUPOBKE B IIPOCTPAHCTRBE.
12 1
NUTOIo
34 4.
TemaTnuyeckoe MJIAHMPOBaHHe 4 KJIacc
Ne HazBanmue [leab UIpBI Kou-
m\I HIPbI BO
4acoB
1 «Kermm» Pa3BuBarth y nereit BHUMaHUE, JIOBKOCTb, 3
ri1a3oMep. YIPaKHITh B MCTAaHUH B IIEITb.
2 «IIpbDKKHN Pa3BuBate y neTeii BHUMaHUE, JOBKOCTbD. 3
yepe3 BEPEBKY» | YIIPAKHATH B MPBDKKAX HA MECTE B BBICOTY.
3 | «Iloxapnsie Ha | Pa3BuBatTh y neTeit BHUMaHNE, JIOBKOCTb. 3
YUYCHHUW. VYpaxHsTh B JIa3aHUU.
4 «bbicTpelt mo | Pa3BuBaTh y JieTeil BHUMaHUE, OPUEHTUPOBKY B 3
MeCcTaM» IPOCTPaHCTBE. YTIPAKHAITH B Oere.
5 «Ycnen Pa3BuBath y AeTeil KOOpAUHALMIO ABUKEHUM. 3
npobexaTs» | YIpaxHsTh B Oere.
6 | «llIkoma Msuay Pa3BuBath y geteil BHUMaHuE. YIPaXKHATH B 3
JIOBJIC ¥ METaHUU
7 «KTO0 cxopee» | Pa3BuBath y 1eTe€il KOOPAUHALIMIO IBUKEHUH. 3

YHpaxHATh B PBDKKaX.




«KocMoHaBTEI»

Pa3BuBath y nereit BHUMaHuE, JTOBKOCTB,
BOOOpakeHUE. YTIPaXXHITh B ObICTPO

OpPUEHTHUPOBKE B MPOCTPAHCTBE.

«Ype 3BeHO
CKopee

cobepercsy

Pa3BuBath y AeTeii BHUMaHUE, JJOBKOCTb,
BBIIEPXKKY. YTIPaXHATh B Oere Ha CKOPOCTh,

OpPUEHTHUPOBKE B MPOCTPAHCTBE.

10

«Kermm»

Pa3BuBath y neTeld BHUMaHUE, JIOBKOCTb,

ra3oMep. YIPaxHITh B METAHUU B LIEJIb.

11

«IIpbIKKH

4yepe3 BEPEBKY»

Pa3BuBath y I[CTCﬁ BHHMMAHHC, JIOBKOCTB.

ynpa)KHHTB B IIPBIKKAX Ha MCCTC B BBICOTY.

12

«Becerpie

acTadeTh»

UTOI'O 34 4.

[ToypouHoe miaHupoBanue 4 kiacc

Tema

«He ocraBaiicst Ha oy (Ha 3eMJe)»

«He ocraBaiicst Ha noJy (Ha 3emiie)»

«He octaBaiicst Ha oy (Ha 3eMJe)»

«3aTeHHUKN)

«3aTEHHUKN)

«3aTEeHHUKN)

«MBpI Becenble pedsTa. .
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«MpI Becenble pedsiTa. .
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N
w

«Jlomaakm»

N
N

«JIomaakm»
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«CHEXHBIE KPYTH»

26 | «CHexXHBIE KPyTH»
27 | «CHEeXHBIE KPYTH»
28 | «TpakTopucTh»

29 | «TpakTOpHUCTHI»

30 | «TpakTopucThI»

31 | «MblmienoBka»

32 | «MpIenoBka»

33 | «MblmienoBKa»

34 | «Becenbie scTadeTsn




CHucoK HCI0Jb3YEeMOM JUTEPATYPhI:

1.Koumoposuy M.M., Muxaiinosa JI.1. Iloosudictbie uepol
T'ocyoapcmeennoe yuebnoe neoazocuieckoe uzoamenscmeo Munucmepcmea
npoceewenusi PCOCP Mockea — 1957e.

2.Cooprux uep k «lIpoepamme éocnumanus » Cocm. E.I'.bamypuna. HU30.3-e, nepepab. u
oon.M., «Ilpoceewenuer. 1974.

3.B.K.I1lypyxuna. QuzkyismypHo-0300posumenvHas paboma 6 pexcume y4ebH020 OHs WKOIbL.
M. Ilpocsewenue. 1980e.

4. E.M.I'ennep. Hepol na nepemenax 01 wkoabHuxos 1-3 k.M. Qusxyremypa u cnopm.1985e.
5. Eom.Munckun. Hepol u pazeneuenus 8 epynne npoonénnoco ous. M. Ilpocsewenue. 1983e.
6. B.I'. Axosnes , B.Il. Pamnukos. Iloosudicusie uepol. M. Ilpocsewenue, 19772.

7. " A. Boponuna . Ilpocpamma pecuonanvro2o komnonenma « OcHogvl pazeumus
08U2AMENbHOU AKMUBHOCIU MAAOUUX WKoAbHUK08. Kupos, KUIIK u [IPO 2007e.



		2023-08-31T15:20:53+0300
	Исупов Михаил Васильевич




